
Die Gemeinden Hasle und Rüegsau treten zum Duell 
an! Welche Gemeinde sammelt mehr Bewegungs- 
minuten?

Start und Ziel befinden sich auf dem Schulhaus- 
gelände Rüegsauschachen. Kommen Sie vorbei und 
lassen sich für die Gemeinde Hasle oder Rüegsau 
registrieren.  
Nutzen Sie den markierten Parcours durch die 
Dörfer Hasle und Rüegsauschachen oder das 
attraktive Rahmenprogramm.

Der Anlass steht unter dem Patronat der 
Gemeinden Rüegsau und Hasle. Mehrere Vereine 
unterstützen die Gemeinden bei der Organisation 
und der Durchführung des Anlasses.

Adrian Schertenleib, Turnverein Rüegsauschachen 
079 576 65 06 oder schertenleibs@bluewin.ch

Hasle gegen Rüegsau 

11. - 13. Mai 2011

Alle können mitmachen! Das Angebot ist auf alle 
Alters- und Leistungsgruppen ausgelegt. Am 
meisten Spass macht es, wenn man in einer Gruppe 
mit Kollegen oder der Familie mitmacht. 

 

Organisierende Vereine

. Damenturnverein Hasle-Rüegsau 

. Damenturnverein Hasle b.B. 

. Frauenturnverein Hasle-Rüegsau 

. Männerriege Rüegsauschachen 

. Turnverein Rüegsauschachen 

. Unihockeyteam Uetigen



Fragen zum Programm? -> schertenleibs@bluewin.ch oder 079 576 65 06

Liebe HaslerInnen,  
Liebe RüegsauerInnen

Die Gemeindepräsidenten

Mittwoch, 11. Mai 2011, 17.00 - 21.00 Uhr   
Donnerstag, 12. Mai 2011, 17.00 - 21.00 Uhr   
Freitag, 13. Mai 2011, 17.00 - 21.00 Uhr            

Donnerstag, 12. Mai 2011, 17.00 - 21.00 Uhr

Cocktail-Velo mit Jugendarbeit 
Rüegsau

Parcours mit Posten 

. Start/Ziel beim Realschulhaus Rüegsauschachen 

. Markierte Strecke (ca. 4km) durch Rüegsau-  
  schachen und Hasle 
. Für alle Alters- und Leistungsgruppen

. Beim Realschulhaus Rüegsauschachen 

. Lass dich überraschen!

Freitag, 13. Mai 2011, 17.30 und 19.30 Uhr

Mittwoch, 11. Mai 2011, 17.00 Uhr "Velofahren für alle" mit dem 
Frauenturnverein Hasle - Rüegsau

. Start 17.30 Uhr: leichte Velotour 

. Start 19.30 Uhr: leichte Biketour 

. Mitnehmen:        Velo und Helm

Mittwoch, 11. Mai 2011, 18.00 und 19.30 Uhr

Freitag, 13. Mai 2011, 17.00 Uhr - 20.30 Uhr

Eröffnung des Parcours durch die 
Gemeindepräsidenten

Wir freuen uns, erstmals den Anlass 
„schweiz.bewegt“ in den Gemeinden Hasle und 
Rüegsau als Gemeindeduell durchführen zu können. 
Die Aufforderung zum Duell soll uns gegenseitig 
motivieren möglichst viele Bewegungsminuten zu 
sammeln und so etwas für unsere Gesundheit und 
das Wohlbefinden tun.  
Es ist gelungen, den Anlass nicht gegeneinander 
sondern miteinander zu organisieren. Der Parcours 
und das Rahmenprogramm wurden gemeinsam 
festgelegt und jeder Programmpunkt soll die 
Bevölkerung beider Gemeinden ansprechen. Zum 
Eröffnungs-Event am Mittwoch, 11. Mai um 17 Uhr 
beim Realschulhaus Rüegsauschachen laden wir Sie 
herzlich ein. 
Wir hoffen auf eine aktive Beteiligung unserer 
Bevölkerung und viele spannende Begegnungen bei 
den sportlichen Aktivitäten.

"Walking mit und ohne Stöcke" mit  
Damenturnverein Hasle - Rüegsau

"Bananen-Shake-Velo" von SuvaLiv
. Start/Ziel beim Realschulhaus Rüegsauschachen 
. Für alle Alters- und Leistungsgruppen . Beim Realschulhaus Rüegsauschachen 

. Mit Velohelm-Einstellservice

Donnerstag, 12. Mai 2011, 19.00 - 21.00 Uhr

Freitag, 13. Mai 2011, 17.00 Uhr - 21.00 UhrUnihockey für Jedermann mit dem 
Unihockeyteam Uetigen

Fritz Rüfenacht                  Walter Scheidegger 

. Öffentlicher Trainingsplausch in der Turnhalle 
  Realschule Rüegsauschachen

Plauschstafette mit dem  
Turnverein Rüegsauschachen

. Beim Realschulhaus Rüegsauschachen 

. Spiel und Spass für Klein und Gross!

 
Speis & Trank 

Bewegung macht Durst und Hunger! Während den 
Öffnungszeiten des Parcours betreibt die 
Männerriege Rüegsauschachen eine Festwirtschaft. 


