Wir sind dabei!

Die Gemeinden Hasle und Riegsau treten zum Duell

an! Welche Gemeinde sammelt mehr Bewegungs-
minuten?

Machen Sie mit!

Alle kénnen mitmachen! Das Angebot ist auf alle
Alters- und Leistungsgruppen ausgelegt. Am
meisten Spass macht es, wenn man in einer Gruppe
mit Kollegen oder der Familie mitmacht.

So sind Sie dabei!

Start und Ziel befinden sich auf dem Schulhaus-
gelande Riegsauschachen. Kommen Sie vorbei und
lassen sich fiir die Gemeinde Hasle oder Riiegsau
registrieren.

Nutzen Sie den markierten Parcours durch die
Dérfer Hasle und Riiegsauschachen oder das
attraktive Rahmenprogramm.

Veranstalter

Der Anlass steht unter dem Patronat der
Gemeinden Riegsau und Hasle. Mehrere Vereine
unterstitzen die Gemeinden bei der Organisation
und der Durchfiihrung des Anlasses.

Gememde Duell

schweiz.bewegt
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Kontakt
Adrian Schertenleib, Turnverein Riegsauschachen

079 576 65 06 oder schertenleibs@bluewin.ch ]

SwissLife

Darum geht es

Das «Coop Gemeinde Duell von schweiz.bewegt» ist
ein nationales Programm fiir mehr Bewegung und
gesunde Erndahrung in den Gemeinden. Vom 5. bis
14. Mai 2011 organisieren Gemeinden Sport- und
Bewegungsanlasse fur die Bevdlkerung. Ziel ist es,
moglichst viele Bewegungsminuten fir die Gemeinde
zu sammeln.

Auf zum Duell

_ Hasle gegen Riiegsau
Gewinnchance! -
Das «Coop Gemeinde Duell von schweiz.bewegt» 1 1 s - 13. Ma' 201 1

verlost unter allen Teilnehmenden attraktive
Preise! Ihre Starthummer berechtigt Sie zur Teil-
nahme. Registrieren Sie sich mit Ihrer Startnummer
bis zum 21. Mai 2011 auf www.schweizbewegt.ch
und gewinnen Sie!

Vom 5. bis 14. Mai messen sich rund 200 Gemeinden
aus der ganzen Schweiz beim «Coop Gemeinde Duell
.. . von schweiz.bewegt» - unsere Gemeinde ist mit dabei!
Organisierende Vereine

. Damenturnverein Hasle-Riegsau

. Damenturnverein Hasle b.B.

www.schweizbewegt.ch

. Frauenturnverein Hasle-Riegsau

. Mannerriege Riegsauschachen

. Turnverein Riegsauschachen

. Unihockeyteam Uetigen /
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Grusswort

Liebe Haslerlnnen,
Liebe Ruegsauerlnnen

Wir freuen uns, erstmals den Anlass
~Schweiz.bewegt" in den Gemeinden Hasle und
Riiegsau als Gemeindeduell durchflihren zu kénnen.
Die Aufforderung zum Duell soll uns gegenseitig
motivieren maéglichst viele Bewegungsminuten zu
sammeln und so etwas fur unsere Gesundheit und
das Wohlbefinden tun.

Es ist gelungen, den Anlass nicht gegeneinander
sondern miteinander zu organisieren. Der Parcours
und das Rahmenprogramm wurden gemeinsam
festgelegt und jeder Programmpunkt soll die
Bevolkerung beider Gemeinden ansprechen. Zum
Eroffnungs-Event am Mittwoch, 11. Mai um 17 Uhr
beim Realschulhaus Riiegsauschachen laden wir Sie
herzlich ein.

Wir hoffen auf eine aktive Beteiligung unserer
Bevodlkerung und viele spannende Begegnungen bei
den sportlichen Aktivitaten.

Die Gemeindeprasidenten

Fritz Riifenacht Walter Scheidegger

Speis & Trank

Bewegung macht Durst und Hunger! Wéhrend den
Offnungszeiten des Parcours betreibt die
Mannerriege Riiegsauschachen eine Festwirtschaft.

Programm

Mittwoch, 11. Mai 2011, 17.00 - 21.00 Uhr
Donnerstag, 12. Mai 2011, 17.00 - 21.00 Uhr
Freitag, 13. Mai 2011, 17.00 - 21.00 Uhr
Parcours mit Posten

. Start/Ziel beim Realschulhaus Riiegsauschachen

. Markierte Strecke (ca. 4km) durch Rliegsau-
schachen und Hasle

. Fur alle Alters- und Leistungsgruppen

Mittwoch, 11. Mai 2011, 17.00 Uhr

Eroffnung des Parcours durch die
Gemeindeprasidenten

Mittwoch, 11. Mai 2011, 18.00 und 19.30 Uhr
"Walking mit und ohne Stocke™ mit
Damenturnverein Hasle - Ruegsau

. Start/Ziel beim Realschulhaus Riiegsauschachen
. Fur alle Alters- und Leistungsgruppen

Donnerstag, 12. Mai 2011, 19.00 - 21.00 Uhr
Unihockey fur Jedermann mit dem

Unihockeyteam Uetigen

. Offentlicher Trainingsplausch in der Turnhalle
Realschule Riegsauschachen

Fragen zum Programm? -> schertenleibs@bluewin.ch oder 079 576 65 06

Donnerstag, 12. Mai 2011, 17.00 - 21.00 Uhr
Cocktail-Velo mit Jugendarbeit
Ruegsau

. Beim Realschulhaus Riegsauschachen
. Lass dich Uberraschen!

Freitag, 13. Mai 2011, 17.30 und 19.30 Uhr

"Velofahren fur alle™ mit dem
Frauenturnverein Hasle - Ruegsau

. Start 17.30 Uhr: leichte Velotour
. Start 19.30 Uhr: leichte Biketour
. Mitnehmen: Velo und Helm

Freitag, 13. Mai 2011, 17.00 Uhr - 20.30 Uhr
"Bananen-Shake-Velo" von Suvaliv

. Beim Realschulhaus Riiegsauschachen
. Mit Velohelm-Einstellservice

Mehr Infos:

Freitag, 13. Mai 2011, 17.00 Uhr - 21.00 Uhr

Plauschstafette mit dem
Turnverein Ruegsauschachen

. Beim Realschulhaus Riiegsauschachen
. Spiel und Spass fiir Klein und Gross!

www.schweizbewegt.ch



